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文化 广角 … 证 乐 常 谈 ， 


在 我 国 古 代 乐 律 学 上 ，“ 十 二 律 ” 体 系 
构成 了 理论 和 技术 的 基础 。 十 二 律 即 测试 音 
高 的 十 二 根 长 短 不 同 的 人 竹 管 ， 其 名 称 原 有 分 
歧 ， 后 来 才 逐 渐 统 一 为 ，(1) 黄 钟 ，(2) 大 吕 ， 
(3) 太 艇 ，(4) 夹 钟 ，(5) 姑 洗 ，(6) 仲 吕 ，(7) 鞠 
宾 ，(8) 林 钟 ，(9) 夷 则 ， 钨 南 吕 ，(11D) 无 射 
(yi) ，(12) 应 钟 。 单 数 律 名 称 “ 六 律 ”， 双 声 
称 “ 六 吕 ”， 合 称 “ 六 律 六 吕 ”。《 周 礼 ) 一 
书 中 称 “ 六 律 六 同 ”，《 国 语 ) 一 书 中 称 “ 六 
律 六 间 ”。 十 二 律 体系 的 形成 经 过 了 漫长 的 
历程 。 

关于 远古 时 期 的 乐舞 ，《 吕 氏 春 秋 : 古 乐 
篇 ) 中 有 三 人 执 牛 尾 ， 投 足 而 歌 的 想象 或 传 
说 。 青 海 省 大 通 县 上 和 孙 家 寨 墓 地 出 土 的 新 石 
器 时 代 晚 期 的 陶 盆 ， 内 壁 上 画 着 三 组 舞 人 形 
象 ， 每 组 五 人 ， 手 拉 着 手 ， 化 装 跳舞 ， 动 作 
整齐 协调 ， 有 显明 的 节奏 感 ， 似 乎 在 边 盏 边 
唱 。 假 如 在 盆 中 注水 ， 再 持 盆 左右 播 摆 ， 就 
可 能 看 到 舞 人 都 在 遍 调 起 舞 ， 像 要 路 出 水 面 
似 的 。 学 者 指出 ， 这 种 舞蹈 正 是 游牧 社会 “ 百 
兽 率 舞 ” 的 形象 ， 和 后 世 的 “踏歌 ” 舞 相似 。 
( 王 克 芬 : 《中 国 古 代 舞 蹈 史话 表现 劳动 生 
活 的 舞蹈 》) 这 样 解释 是 合理 的 。 陶 分 的 画面 
羽衣 而 能 传神 ， 已 无 法 容纳 伴奏 乐句， 如 有 
伴奏 ， 那 瓮 怕 主要 就 是 “ 击 石 撒 石 ”的 场面 
了 。 《尚书 - 益 稳 篇 记载 ，“ 击 石 持 石 ， 百 
兽 率 舞 。”“ 石 ” 指 发 音响 亮 的 石 片 即 贺 。 击 
指 重 击 ， 持 指 轻 击 。 这 里 反映 出 声音 有 轻重 
高 低 ， 还 不 能 反映 乐 律 一 一 音阶 结构 等 的 萌 
芽 迹 象 。 

《 吕 氏 春秋 古 乐 篇 ) 还 记述 ， 古 代 音 乐 
家 伶 伦 制 十 二 简 ，“ 听 凤凰 之 鸭 ， 以 制 十 二 


律 。” 十 二 律 不 是 根据 鸟 鸭 声 一 次 制 成 的 ， 
而 是 模拟 人 声 ， 按 一 般 人 的 中 部 音 高 ， 由 单 
纯 至 复杂 ， 经 过 无 数 次 试验 而 制 成 的 。 甘 肃 
玉 门 火烧 沟 出 土 的 新 石器 晚期 陶 坝 ， 有 一 吹 
孔 、 两 按 音 孔 ， 可 发 四 个 乐音 ， 构 成 四 声音 
阶 。 山 东 潍坊 市 姚 官 庄 出 土 的 新 石器 时 代 晚 
期 陶 坝 ， 有 一 吹 孔 ， 一 按 音 孔 ， 可 发 小 三 度 
音程 的 两 个 乐音 。 确 定 的 夏 代 史料 还 没有 发 
现 。 商 代 的 音乐 文化 已 经 发 展 到 相当 高 的 水 
平 ， 如 河南 辉 县 琉璃 阁 殷 幕 出 土 的 陶 坝 ， 有 
五 按 音 孔 ， 可 发 八 个 连续 半音 。 ( 刘 东 升 、 喜 
莽 餐 : 《中 国 音 乐 史 图 鉴 》) 根据 商 代 的 出 土 乐 
器 和 甲骨 文字 ， 可 以 推 想 商 代 乐 人 已 经 掌握 
更 多 的 乐 律 知识 。 十 二 律 、 五 声 的 形成 ， 大 
概 在 西周 时 代 。 

《国语 . 周 语 ) 记 载 ， 伶 (乐师 ) 州 炮 回答 
周 景 王 (前 544 一 前 520 年 在 位 ) 的 询问 时 说 : 
十 二 律 有 六 律 六 “ 间 ” ( 律 名 从 略 ) 。 关 于 五 
声 ， 伶 州 鸠 指出 琴 、 琴 尚 宫 ， 钟 尚 羽 ， 石 尚 
角 ， 拖 竹 利 制 ， 大 不 请 宫 ， 细 不 过 羽 。 虽 然 
没有 提 “ 商 ”、“ 逢 ”(zh 站 二 声 ， 但 已 反映 
出 对 五 声 一 一 宫 、 商 、 角 、 逢 、 羽 的 深刻 理 
解 。 六 间 即 六 吕 。 间 是 中 间 的 意思 ， 六 间 各 
律 都 分 别 介 于 六 律 各 律 之 间 。 这 些 名 称 当 出 
现在 此 时 以 前 。 

古人 最 初 以 竹 管 定律 ， 后 来 发 现 管 律 不 
准确 ， 于 是 改 用 丝 纺 定律， 取得 标准 音 高 ， 
再 据 以 审定 乐器 。 但 这 样 做 ， 也 不 方便 ， 又 
改 用 钟 律 。 用 十 二 个 钟 作为 标准 音 ， 比 较 稳 
定 。 十 二 律 的 名 称 大 概 是 在 钟 律 使 用 之 后 才 
定 下 来 的 ， 其 中 除 太 做、 姑 洗 、 芍 宾 、 豆 
则 、 无 射 五 律 外 ， 其 余 各 律 律 名 都 和 钟 律 有 





关 。 律 名 带 “ 钟 ” 字 的 ， 不 必 说 了 ， 即 便 带 
“ 昌 ” 字 的 ， 也 和 钟 律 有 关 。 唐 兰 先 生 在 论 
证 古代 青铜 农 器 时 说 :，“ ' 虽 ' 在 古代 写作 “:* 
或 ' 己 '"， 是 两 块 金 饼 。”“ 所 谓 金 饼 也 只 是 铜 
饼 ， 而 不 是 黄金 的 。”( 唐 兰 : 《中 国 古 代 社 
会 使 用 肖 钢 农具 问题 的 初步 研究 ;，《 故 官 博 
物 院 院 刊 )1960 年 2 期 ) 吕 是 锅 饼 ， 在 十 二 律 中 
大 概 也 是 钢 钟 的 代称 。 

《 周 礼 ? 中 多 次 说 到 “六 律 六 同 ”。 六 同 
如 六 吕 。《 周 礼 成 书 约 在 战国 时 代 ， 但 其 中 
可 能 保存 着 一 些 较 早 的 资料 。 东 汉 郑 玄 认 
为 ， 律 和 同 “ 皆 以 钢 为 之 ”。 按 “以 饥 为 之 
并 非 以 钢 做 律 管 ， 而 是 以 铜 铸 为 标准 钟 。《 周 
礼 ) 中 “六 间 ”、“ 典 同 ”( 官 名 ) 等 语词 ， 同 
字 疑 是 吕 字 之 谨 ， 两 字形 体 近 似 。 律 和 声 都 
代表 音 高 ， 前 者 为 绝对 音 高 ， 后 者 为 比较 音 
高 。 所 谓 宫 、 商 、 角 、 微 、 玖 五 声 ， 都 是 以 
字音 模拟 逐步 升 高 的 音调 ， 和 字义 无 关 。 五 
声 中 ， 角 和 逢 之 间 、 羽 和 高 宫 之 间 ， 音 程 较 
大 ， 所 以 有 时 增加 “ 变 徽 ”、“ 变 官 ”两 声 ， 
成 为 七 声 结构 。 把 五 声 、 七 声 的 最 低音 宫 


声 ， 安 排 在 十 二 律 的 最 低音 “ 黄 钟 ” 的 位 置 ， 
就 可 以 依次 构成 中 部 声 律 关系 表 ， 


Wu 
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这 是 常用 的 、 一 般 人 容易 发 出 的 音阶 。 声 是 
比较 音 高 ， 所 以 宫 可 以 安排 在 黄 钟 的 位 置 ， 
也 可 以 安排 在 其 他 律 的 位 置 ， 但 以 能 使 人 从 
容 唱 出 谐 和 的 乐音 为 准 。 

最 早 记 载 各 律 长 度 比例 数字 的 ， 为 《 管 
子 . 地 员 篇 )。 它 用 数学 方法 ， 先 定 出 宫 声 为 
81， 然 后 用 “三 分 盖 一 ”(4A3) 和 “三 分 损 一 ” 
(2/3) 的 长 度 比例 ， 依 次 求 得 其 他 各 声 的 比 
例 数 字 : 

富 一 一 81 

微 一 一 81 X4 3=108 

商 一 一 108X2/3=72 

羽 一 一 72X43=96 
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角 一 一 96X2/A3=64( 参 看 王 光 祈 ，《 中 
国 音 乐 史 ) 第 二 章 。) 
上 列 数 字 当 是 根据 发 出 五 声 的 管 律 算出 来 
的 。 古 人 先 把 黄 钟 的 长 度 定 为 9 寸 ， 然 后 再 按 
上 述 比例 定 出 其 他 十 一 律 的 长 度 ， 就 符合 谐 
和 的 原则 。 但 对 《管子 ) 所 记 五 声 比 例 数字 ， 
学 者 有 不 同 的 理解 ， 有 些 人 认为 这 是 发 五 声 
的 律 管 容积 。 古 人 求 容 积 的 算法 ， 以 管 径 为 3 
分 ， 则 管 围 为 9 分 ， 以 律 长 乘 管 围 ， 即 得 容积 
之 数 。 如 黄 钟 律 长 9 寸 ， 管 围 9 分 ， 以 围 乘 
长 ， 得 81， 即 黄 钟 容积 之 数 。 他 们 的 算法 并 
不 科学 ， 但 他 们 考虑 到 容积 的 存在 ， 并 提出 
计算 容积 的 方法 。 用 竹 管 定律 ， 如 管 径 相 
邮 ， 则 短 者 发 音 高 ， 长 者 发 音 低 。( 管 子 》 所 
记 ， 如 按 音 高 排列 ， 徽 声 律 管 最 长 ， 发 音 最 
低 ， 应 为 下 征调 式 ， 比 宫调 式 低 二 律 。 

《管子 》 虽 然 并 非 春秋 时 代 的 管仲 (? 一 一 
前 645) 所 著 ， 而 多 半 是 战国 时 代 齐 国 的 管子 
学 派 的 著作 ， 但 不 能 认为 其 中 所 保存 的 资料 
一 一 如 三 分 损益 法 的 乐 律 理论 ， 都 不 早 于 战 
国 时 代 ， 即 使 是 到 战国 时 代 才 概括 成 数学 公 
式 ， 记 载 在 书 上 ， 这 种 方法 一 定 已 有 很 长 的 
使 用 和 流传 过 程 。 杨 荫 浏 先生 说 : “三 分 损 
益 律 的 理论 ， 约 出 现 于 公元 前 第 七 世纪 左 
右 ， 其 实践 当 更 在 其 前 。”( 杨 荫 浏 《三 律 
考 》， 见 《 杨 荫 浏 音乐 论文 选集 》) 

自 商 代 以 后 至 春秋 战国 时 代 ， 编 钟 、 编 
声 、 编 错 等 成 套 乐器 出 土 的 不 少 。 上 比较 完全 
的 成 套 乐器 ， 不 仅 作为 乐器 演奏 ， 而 且 可 以 
作为 定律 的 标准 音 。 其 中 突出 的 一 套 就 是 曾 
侯 乙 编钟 。 战 国 初 年 ， 即 公元 前 433 年 或 稍 
后 ， 这 个 诸侯 小 国 曾 国 的 国君 曾 伐 乙 安 
车 在 今 湖北 随 县 擂 鼓 墩 地 方 。1978 年 ， 这 座 
古 莫 出土 青铜 编钟 64 件 以 及 其 他 大 批 乐 器 ， 
保存 完好 。 经 黄 翔 鹏 先生 等 测 音 研究 ， 发 现 
这 套 编 钟 的 总 音域 跨 五 个 八 度 。 按 照 编 钟 上 
浇铸 的 花纹 可 以 分 成 几 组 ， 它 们 共同 的 音阶 
结构 和 现代 的 C 大 调 七 声音 阶 为 同一 音 列 。 
不 同 组 的 编钟 ， 在 这 基本 七 音 之 外 ， 又 分 别 


， 具 有 或 同 或 异 的 变化 音 。 它 们 合 起 来 又 十 二 


律 齐备 ， 可 以 在 三 个 八 度 的 中 心音 域 范围 
内 ， 构 成 完整 的 半音 阶 。 每 钟 可 发 两 个 不 同 
的 音 ， 只 要 按照 标 音 位 置 蔽 击 ， 就 能 发 出 合 
平一 定 音 阶 的 乐音 。 可 以 旋 宫 转调 。 生 律 法 


党 族 训 





以 《管子 - 地 员 篇 ) 所 载 方法 为 主 ， 五 音 顺 序 
为 徽 、 羽 、 宫 、 商 、 角 ， 属 下 征调 式 。 编 名 
上 的 铭文 共 两 千 七 百 多 字 ， 说 明 春 秋 战 国之 
际 ， 楚 、 齐 、 晋 、 周 、 申 等 国 和 曾 国 本 地 各 
种 律 名 、 阶 名 、 变 化 音 名 之 间 的 对 应 关系 。 
世 传 周 代 十 二 律 名 如 黄 钟 、 大 只 等 ， 已 有 八 
个 律 名 在 曾 侠 钟 上 出 现 ， 可 见 十 二 律 名 在 春 


秋 时 代 已 经 存在 ，[ 黄 翔 静 : 《先秦 音乐 文化 


的 光辉 创造 ) 《文物 )1979 年 ?期 。《 吉 代 音 乐 
光辉 创造 的 见证 )， 见 《传统 是 一 条 河流 》( 音 
乐 论 集 )。《 曾 伟 乙 编钟 铭文 乐 学 体系 初探 》， 
《音乐 研究 )1981 年 1 期 。] 曾 候 乙 钟 反映 了 古 
代 乐 律 学 上 的 高 度 成 就 ， 这 是 当时 文献 所 未 
记载 ， 而 且 也 是 当时 用 文字 所 不 能 完全 亮 分 
表达 的 。 古 人 音乐 实践 的 成 就 ， 往 往 超 社 音 
乐理 论 。 





